
“Sii tu il 
cambiamento  

che vuoi vedere 
nel mondo”  

 

M.K.Gandhi 

 

Associazione “LiberAurora”  
Via De Angeli, 9 - Omegna(VB)  

 

PRESENTAZIONE 
METODO ORIGINARIO 

“FIORI DI BACH” 
Lunedì 28 Settembre h 20 

PRESENTAZIONE DEI 
CORSI DI YOGA PER 

PRINCIPIANTI 
Martedì 29 Settembre h 10 

Mercoledì 30 Settembre h 18,30 e h 20,00 

SEMINARIO DI 
CANTO ARMONICO 

Sabato 3 Ottobre h 14,30-17 
 



Gli insegnanti principali dell'Associazione LiberAurora sono: 
 
Bruna Ferraris 
Dopo aver praticato l'Hatha Yoga e lo yoga tibetano, ha conosciuto, presso la 
I.A.A.N di Vigliano Biellese, il Dr. M.L.Gharote (allora direttore di un istituto di 
ricerca sullo Yoga classico in India) del quale ha seguito i corsi per insegnanti 
negli anni dal 1981 al 1984. Successivamente ha seguito i corsi sul pranayama e la 
meditazione tenuti dal Dr. M.V.Bhole. 
Ha continuato a frequentare per alcuni anni la I.A.A.N. sia come collaboratrice 
che come partecipante ai corsi in discipline riguardanti la Naturopatia. 
In Omegna ha creato il Centro di Yoga "Shanti" (in attività fino al 2004). Negli 
anni dal 1999 al 2003 ha frequentato i corsi di Aura-Soma® e Penna luminosa 
(cromopuntura) tenuti dagli insegnanti di "Aura-Soma® Italia" di Roma. Succes-
sivamente ha seguito i corsi di Shanto Dorcey (terapeuta australiana). 
Dal 2004 lavora, assieme al marito, presso l'Associazione "LiberAurora", con se-
de a Omegna (VB). 
Il 1° Giugno 2020 ha completato la formazione nel Metodo originario dei Fiori di 
Bach. 
 
Roberto Cerri 
Ha ricevuto una formazione musicale studiando pianoforte e diplomandosi al 
Conservatorio di Milano. Dopo aver Insegnato musica per 15 anni ed aver tenuto 
vari concerti, si interessa allo yoga e lo approfondisce sotto la guida della moglie 
e cominciando ad insegnarlo nel 1996. 
Si è dedicato alla meditazione Vipassana, frequentando ritiri con Mario Thana-
varo e Corrado Pensa presso l'Istituto Lama Tzong Khapa di Pomaia. 
Frequenta per due anni la scuola di Musicoterapia "Musica Prima" e lì scopre il 
Canto Armonico che ha approfondito per 10 anni con David Hykes, che gli ha 
dato l'autorizzazione a diffonderlo. Da questo momento affianca l'insegnamento 
dello yoga alla diffusione del Canto Armonico, attraverso seminari in Italia e 
all’estero. 
Collabora con il coro "Cantores Mundi" di Borgosesia e con l'associazione 
"Triaca Musicale" di Varallo Sesia 
Fonda, assieme alla moglie, L'Associazione "LiberAurora" ad Omegna (VB) nel 
2004. 
  

Sono attivi anche  
CORSI DI RILASSAMENTO. 

Consultazioni di AURA-SOMA® e 
PENNA DI LUCE (su appuntamento). 

Consultazioni di FIORI DI BACH 
(su appuntamento) 

Associazione “LiberAurora"  
Via De Angeli, 9 - 28887 Omegna (VB)  

tel. 0322 900968 
3391468065 (anche Whatsapp) 
(se trovate la segreteria lasciate un messaggio: 

sarete richiamati)  

e-mail:  

liberaurora@gmail.com 
www.liberaurora.it 

  www.facebook.com/liberaurora  

L’invito è rivolto a tutti coloro che vogliono avvicinarsi ad 
antiche discipline sempre attuali, che ci possono aiutare a 

ritrovare equilibrio e benessere.  
 

L’ingresso è libero e aperto a tutti  
 

Data la capienza limitata è gradita  
conferma della propria presenza.  

 
Chi non può essere presente ci contatti comunque per 

sapere quando può essere inserito.  

Se volete essere informati sulle nostre iniziati-
ve, mandateci una mail e sarete iscritti alla no-

stra mailing list.  


